FINHREYFINGAPJALFUN

fyrir duglega krakka

A0 lera ad valda skriffeeri getur tekid sum born lengri tima en 6nnur. Vinna med blad og blyant er
ekki endilega besta leidin til ad pjdlfa finhreyfingar heldur parf ad styrkja védva og slipa faerni sem
er undanfari pess ad barnid geti farid ad takast @ vid vinnu med skriffaeri.

Afingarnar eru margar og fjolbreytilegar en gott er ad byrja @ afingu sem barnid veldur nokkud vel
og velja sidan smdm saman pyngri @fingar. Dagleg pjdlfun skilar mestum drangri en hin parf ekki ad
vara lengi i einu. Pjalfunartiminn getur verid gedastund par sem notalegt andrimsloft, jakvaett vid-
horf og g6d hvatning skilar barninu smédm saman i rétta att og svo er audvelt ad kleda pessa vinnu
i baning leiks. bjalfunin getur farid fram heima eda i stodvavinnu i skéla. | pessu sem 68ru skapar
efingin meistarann og pad er alltaf dvinningur af markvissri pjalfun.

Tillogur ad pjalfun

Leikur med mdlningurlimtiar.\d
(t.d. bia til bilabraut & golfi).

A0 hitta i mark
(t.d. ad henda bolta
i ruslakorfu).

Ad hnoda 0og ralla leir.

@ Ad brysta leir f mgt 0g hnoda.
Ad leggja kapal.

Ad klipa i og toga
stykki dr leirnum,

8 Playmo, Lego

ika me
AD leika barilegt.

eda annad sam

AJ klippa i leirrallur = )
bad er g6o motstada i bvi.

Ad braeda perlur @ band. ’

Ad klemma pvottaklemmur
@ spjéld/pappa.

S

Ad tina hluti (t.d. rdsinur)
upp med tong, sushiprjonum,
flisaténg eda plokkara.

Ad prada skéreimar

i gegnum gét,

Ad fela smahluti i |ejr
0g na peim (t,

m inn { dagbld. Pad
§ skeeri og lfmband.

Ad pakka hiutu
er g60 xfing me

Ad halda nokkrum '
smdpeningum { hendi
og setja i bauk.

|
A8 tengja bréfaklemmur saman|

i kedjur og losa svo i sundur.

\

Ad vodla saman
dagbladsork
med skriftarhendi
eingdngu.

Ad flokka perlur
litum T Iitil f16t.

Ad praeda nalarauga
grofrar ndlar.
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