
Til kennara
Þessi glærukynning er hugsuð fyrir þá 
kennara sem vilja nota lestrarkortin í kennslu 
og langar til að fræða foreldra um kortin.

Fræðslan getur farið fram hvenær sem er á 
skólaárinu eða þegar kennari ætlar að taka 
kortin í notkun.

Kennurum er auðvitað í sjálfsvald sett hvort 
þeir noti allar glærurnar eða velji úr þær 
glærur sem falla að áherslum í kennslu hverju 
sinni.

Gangi ykkur vel!
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Lestrarkort 
fyrir snjalla 
lesara
Fræðsla fyrir foreldra vegna 
heimalestrarþjálfunar



Skilaboð til 
lestrarþjálfarans

• Að koma betur til móts 
við ólíkar þarfir 
nemenda í þjálfun.

• Að auka fjölbreytni í 
heimalestrarþjálfun.

• Að nýta krafta 
lestrarþjálfara betur.

• Að auka líkur á bættum 
árangri í lestri.
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Lestrarkortin – þrjú stig

• Kortin endurspegla 
framvinduna sem er í 
lestrarnámi barna.

• Tekið mið af stöðu barns í 
lestri en ekki bekk.

• Fimm þjálfunarþættir.

• Skörun á þjálfunarþáttum milli 
korta.

Þjálfunarþáttur Stig 1 Stig 2 Stig 3

Hljóðkerfisvitund x

Stafaþekking x x

Lesfimi x x x

Ritun x x x

Skilningur og orðaforði x x x

(Áhugahvöt) x x x



Hvernig 
gengur þetta 

fyrir sig?

• Kennarinn metur nemandann og ákveður hvað 
þarf að þjálfa.

• Kennari merkir við og skráir þjálfunartímabil við 
þann þátt sem á að þjálfa. Kennari getur merkt 
við fleiri en einn þátt.

• Nemendur geta verið fljótir að ná tökum á 
sumum þáttum en lengur öðrum.

• Kennari endurmetur þegar tímabili lýkur og 
ákveður næstu skref.

• Lestrarþjálfari og nemandi mega velja sjálfir 
atriði til að þjálfa ef áhugi er fyrir hendi.



Hugtök sem 
gott er að 

kunna

• Læsi

• Lestur

• Lesskilningur

• Lestrarþjálfari

• Orðaforði

• Hljóðkerfisvitund

• Stafaþekking

• Lesfimi

• Ritun

• Áhugahvöt
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Skilgreiningar 1

Læsi: Hæfnin til að nýta sér lestur á fjölbreyttan hátt.

Lestur: Færnin að umskrá bókstafstákn/hljóð í orð og 
leggja merkingu í textann.

Lesskilningur: Skilningur á lesnum texta. Er m.a. háður 
orðaforða og bakgrunnsþekkingu lesara.

Lestrarþjálfari: Sá sem sér um lestrarþjálfun barns. Gott að 
sami aðili annist þjálfun nokkrar vikur í senn til að læra á 
barnið og meta framfarir.
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Skilgreiningar 2

Orðaforði: Öll orð og hugtök sem einstaklingur skilur. Góður 
orðaforði er forsenda alls skilnings (málskilnings, 
hlustunarskilnings og lesskilnings).

Hljóðkerfisvitund: Getan til að greina stök hljóð tungumálsins. 
Mikilvæg færni við upphaf lestrarnáms.

Stafaþekking: Að þekkja bókstafstákn og hljóð við lestur og 
ritun. Stafaþekking þarf að vera fullkomlega sjálfvirk svo 
lestrarnám gangi vel.

Menntamálastofnun 2020



Skilgreiningar 3

Lesfimi: Sjálfvirkur, nákvæmur lestur og gott lestrarlag 
(hæfilegur hraði, réttar áherslur og gott hljómfall). Þegar 
lestur er sjálfvirkur og réttur er auðveldara að leggja merkingu 
í textann.

Ritun: Skrifleg tjáning, að læra að draga til stafs og semja texta 
skv. hefðum ritmálsins. Þjálfa þarf lestur og ritun jafnmikið á 
fyrstu stigum lestrarnáms.

Áhugahvöt: Hvatinn til að þjálfa lestur. Hvötin byggir á áhuga, 
þrautseigju og viðhorfi til þjálfunar og lestrar.
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Forsíða kortanna
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Baksíða kortanna

• Hagnýt ráð: Leiðsögn vegna lestrarþjálfunar.

• Orðakista: Skráning nýrra orða sem nemandinn lærir. Má vera úr 
lestrarbókum eða umhverfi.

• Orðasafn: Skráning orðatiltækja (t.d. að leggja ára í bát), málshátta 
(ungur nemur, gamall temur) og spakmæla (kurteisin kostar ekkert).
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Kennari velur þjálfunarþátt og 
skráir þjálfunartímabil. Kennari metur framfarir og kvittar þegar þjálfun má ljúka.
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Lestrarþj. hakar við.

Lestrarþj. hakar við.

Lestrarþj. kvittar.



Spurningar?
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